


Prefacio - por Enaide Carvalho

Fundadora do Devocional Café com Deus

Quando o medo bate a porta, nossa primeira reacao é correr. Corremos das
contas, das incertezas, das vozes que dizem que ndao vamos conseguir. Mas
existe um convite para parar, respirar fundo e ouvir outra voz. Uma voz que
Nnao grita, mas que acalma a tempestade dentro de noés. Essa voz é a de Deus,
e Seu lugar de descanso esta sempre disponivel em Sua presenca.

O Devocional Café com Deus nasceu exatamente dessa necessidade:
encontrar coragem em meio ao caos. A ideia sempre foi transformar a
primeira xicara de café do dia, ou qualquer breve pausa, em um encontro real
com o Criador. Cada pagina que vocée ler fol pensada para ser um lembrete de
que, mesmo nos dias mais comuns e assustadores, a presenca de Deus pode
transformar sua perspectiva e fortalecer seu espirito.

Meu desejo € que vocé descubra que a resposta para a pergunta 'Seu medo é
maior que seu Deus?' esta na rendicao. O medo exige que sejamos perfeitos e
autossuficientes, mas Deus nos pede apenas que confiemos. Ele nao quer sua
forca, quer seu coracdo entregue. E nesse lugar de confianca, ao reconhecer

que Ele € maior, que nossos gigantes internos comecam a tombar.

Espero que este livro seja para vocé esse café compartilhado com o Pai. Um
momento diario para aquecer a alma, silenciar as mentiras do medo e renovar
sua coragem na verdade de quem Ele é.

Com amor,
Enaide Carvalho

Devocional Café com Deus



Dial

"Que hoje voce sinta a companhia de Deus tdo de perto que qualquer medo perca a
for¢a."

Versiculo do Dia

"Nao fui eu que ordenei a vocé? Seja forte e corajoso! Ndo se apavore
nem desanime, pois o Senhor, o seu Deus, estara com vocé por onde
vocé andar."

-Josuée 1:9

Contexto Biblico

Deus esta falando com Josué, que acabou de assumir a lideranca do povo de
Israel depois de Moisés. Ele tinha uma missao gigante e assustadora pela
frente: conquistar uma nova terra. Por isso, Deus o encoraja.

Reflexao

Imagina ter que fazer uma tarefa muito, muito dificil. Da um frio na barriga,
nao &€? Josué estava assim. Mas Deus ndo disse para ele se virar sozinho. Ele
prometeu: 'Eu estou com vocé'. E como se seu pai segurasse sua mao para
atravessar uma rua escura. A rua continua ali, mas vocé nao estd mais sozinho.

Aplicacdo Pratica

e Hoje, lembre-se de que Deus esta com vocé no trabalho, em casa ou no
onibus.

¢ Quando o medo aparecer, fale em voz baixa: 'Deus esta aqui comigo".

e Faca uma coisa pequena gue vocé estava com medo de fazer, lembrando
gue Ele te ajuda.

Oracao



Deus, obrigado por estar sempre comigo. Ajuda-me a sentir a Tua presenca,
especialmente quando o medo chega. Da-me coragem para o meu dia.
Ameéem.



Dia 2

"Que vocé encontre descanso e sequranga na prote¢do de Deus hoje, como quem se
abriga de uma tempestade.”

Versiculo do Dia

"Aquele que habita no esconderijo do Altissimo, a sombra do
Onipotente descansara. Direi do Senhor: Ele é o meu Deus, o meu
refugio e a minha fortaleza, e nele confiarel."

- Salmo 97:1-2

Contexto Biblico

Este salmo € um poema sobre a protecao de Deus. Foi escrito para lembrar as
pessoas de que, mesmo com tantos perigos no mundo, Deus é sempre um
lugar seguro.

Reflexao

Sabe quando comeca a chover muito forte e vocé corre para debaixo de um
telhado? Deus é como esse lugar seguro. Nao significa que a chuva para, mas
voceé fica protegido dela. Confiar em Deus é escolher ficar nesse lugar seguro,
em vez de se encharcar de preocupacao na chuva.

Aplicacdo Pratica

e |magine um 'lugar seguro' na sua mente com Deus e va para |4 quando a
ansiedade bater.

e Escreva 'Deus é meu refugio' em um papel e deixe onde vocé possa ver
durante o dia.

e Converse com Deus sobre o que te assusta, como quem fala com seu maior
protetor.

Oracao



Senhor, eu escolho confiar em Ti como meu lugar seguro. Quando os
problemas parecerem grandes, me ajude a correr para o Teu abrigo e
descansar. Améem.



Dia 3

"Que a luz de Deus brilhe tdo forte em sua vida hoje que as sombras do medo
simplesmente desaparecam.”

Versiculo do Dia

"O Senhor é a minha luz e a minha salvagcdo, de quem terei medo? O
Senhor é a fortaleza da minha vida; a quem temerei?"

-Salmo 271

Contexto Biblico

Davi, o autor deste salmo, estava enfrentando inimigos e perigos reais. Mesmo
assim, ele escreveu essa declaracao de confianca radical em Deus, mostrando
que sua fé era maior que seus problemas.

Reflexao

O medo adora o escuro. Quando a gente nao consegue ver o que esta na
frente, a imaginacao cria monstros. Deus € como acender a luz do quarto. De
repente, vocé vé que os monstros eram sé sombras de cadeiras. Deus ilumina
o0 caminho e mostra que Ele € muito maior que qualquer coisa assustadora.

Aplicacdo Pratica

¢ Quando um pensamento de medo vier, pergunte: 'O que a luz de Deus me
mostra sobre isso?".

e Cante ou ouca uma musica que fale sobre Deus ser a sua luz.

e Se sentir medo a noite, acenda uma pequena luz e ore, usando-a para
lembrar da presenca de Deus.

Oracao

Deus, Tu és a minha luz. llumina meus pensamentos escuros e mostra-me a
verdade. Com a Tua luz, eu nao preciso ter medo. Améem.



Dia 4

"Que vocé viva a leveza do dia de hoje, confiando que o Deus que cuida de vocé agora
também cuidard do seu amanhd."

Versiculo do Dia

"Portanto, ndo se preocupem com o amanha, pois o amanha se
preocupara consigo mesmo. Basta a cada dia o seu proprio mal."

- Mateus 6:34

Contexto Biblico

Jesus esta no meio do famoso Sermao da Montanha. Ele esta ensinando uma
multidao de pessoas comuns sobre como viver uma vida que confia no
cuidado de Deus para as coisas simples, como comida e roupa.

Reflexao

E como tentar carregar a mochila da semana inteira nas costas de uma sé vez.
Fica pesado demais. Jesus diz: 'Leve s6 a mochila de hoje'. Deus nos da forca
para o dia de hoje. A forca para amanha, Ele dara amanha. Preocupar-se com
o futuro é gastar hoje a energia que vocé precisara amanha.

Aplicacdo Pratica

e Faca uma lista das suas preocupacdes com o futuro e entregue-as a Deus
em oragao, uma por uma.

e Concentre-se em fazer bem a sua tarefa de hoje, sem deixar a mente viajar
para os problemas de amanha.

e Quando a preocupacgao vier, respire fundo e diga para si mesmo: 'Deus,
cuida do meu hoje..

Oracao



Pai, perdoa-me por tentar carregar o peso do amanha. Ajuda-me a confiar
que Vocé me dara o que preciso para hoje. Entrego meu futuro em Suas
maos. Amem.



Dia 5

"Que 0 amor de Deus te envolva hoje como um abrago quentinho, expulsando todo o
frio que o medo traz.”

Versiculo do Dia

"No amor ndao ha medo, pelo contrario, o perfeito amor expulsa o
medo, porque o medo supde castigo. Aquele que tem medo nao esta
aperfeicoado no amor."

- 1Jodo 4:18
Contexto Biblico

O apodstolo Joao, ja bem velhinho, escreve esta carta para lembrar os cristaos
da coisa mais importante: o amor. Ele explica que entender de verdade o
amor de Deus muda completamente nossa forma de viver.

Reflexao

Imagine que vocé quebrou um vaso em casa. Se vocé tem medo de levar uma
bronca, vocé se esconde. Mas se vocé sabe que € muito amado, vocé corre
para contar o que aconteceu e pedir ajuda. O amor de Deus é assim. Ele nao
esta esperando para te castigar. Ele esta de bracos abertos. Saber disso faz o
medo de errar ir embora.

Aplicacdo Pratica

e Pense em uma area onde vocé tem medo de falhar e lembre a si mesmo
do amor incondicional de Deus.

e Faca algo bom para alguém hoje, espalhando o tipo de amor que vence o
medo.

e Agradeca a Deus por Ele te amar nao pelo que vocé faz, mas por quem Ele
é.

Oracao



Deus, enche meu coragdo com Teu perfeito amor. Que a certeza de que sou
amado por Ti seja mais forte que qualquer medo de castigo ou de falha.
Améem.



Dia 6

"Que a paz inexplicdvel de Deus seja como um guarda protegendo seu coragdo e seus
pensamentos hoje."

Versiculo do Dia

"Ndo andem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, pela oragao e
suplicas, e com agado de gragas, apresentem seus pedidos a Deus. E a
paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardara os seus

coragoes e as suas mentes em Cristo Jesus."

- Filipenses 4:6-7
Contexto Biblico

O apodstolo Paulo escreveu esta carta de dentro de uma prisao. Mesmo em
uma situacao horrivel, ele fala sobre alegria e paz, mostrando que esses

sentimentos ndo vém das circunstancias, mas de Deus.

Reflexdo

Sua mente as vezes parece uma radio barulhenta, cheia de preocupacdes? A
oragcao € como entregar todo esse barulho para Deus. E em troca, Ele te da
siléncio e calma. Nao € uma calma que faz sentido, como ficar tranquilo s6
porgue o problema sumiu. E uma paz que existe mesmo com o problema ali,

porque vocé sabe que Deus estd no controle.
Aplicacdo Pratica

e Em vez de remoer uma preocupagao na sua mente, pare e transforme-a
em uma oragao.

e Comece seu dia agradecendo por trés coisas simples, antes mesmo de
pedir qualquer coisa.

¢ Quando se sentir ansioso, pare por um minuto e fale com Deus sobre
exatamente o que esta sentindo.



Oracao

Senhor, aqui estdo minhas preocupacgoes. Eu as troco pela Tua paz. Por favor,

guarda minha mente e meu coracdo de toda a ansiedade. Obrigado por me
ouvir. Amem.



Dia 7

"Que hoje, em sua fraqueza, vocé experimente a for¢a de Cristo de uma maneira nova e
surpreendente.”

Versiculo do Dia

"Mas ele me disse: 'Minha graga € suficiente para vocé, pois o meu
poder se aperfeicoa na fraqueza' Portanto, eu me gloriarei ainda mais
alegremente em minhas fraquezas, para que o poder de Cristo repouse

em mim.”

-2 Corintios 12:9

Contexto Biblico

Paulo esta falando sobre uma grande dificuldade em sua vida, algo que ele
chamou de 'espinho na carne'. Ele orou muito para que Deus tirasse isso dele,

mas a resposta de Deus foi diferente do que ele esperava.

Reflexdo

A gente acha que para nao ter medo, precisamos ser super fortes. Mas Deus
diz o contrario. E quando admitimos 'eu hdo consigo, estou fraco, estou com
medo' que o poder Dele tem espaco para agir. Pense num copo vazio.

Somente um copo vazio pode ser cheio de agua. Nossa fraqueza € o espaco

que Deus usa para mostrar a forca Dele.
Aplicacdo Pratica

e |dentifigue uma fraqueza ou medo e, em vez de esconder, admita para
Deus em oragao.

e Peca a Deus para mostrar o poder Dele exatamente nessa sua area de
fraqueza.

e Agradeca a Deus porque a forca Dele € suficiente, mesmo quando a sua
acaba.



Oracao

Deus, eu sou fraco e muitas vezes sinto medo. Mas eu confio que o Teu poder

€ perfeito. Por favor, usa a minha fraqueza para mostrar a Tua grande forga.

Amem.



Dia 8

"Que vocé caminhe hoje ndo com o espirito de medo, mas com a confianga de quem
recebeu poder, amor e equilibrio de Deus."

Versiculo do Dia

"Pois Deus ndao nos deu espirito de covardia, mas de poder, de amor e
de equilibrio."

-2 Timoteo 1:7
Contexto Biblico

Paulo esta escrevendo para seu jovem amigo Timoteo, que era um lider de
igreja um pouco timido. Ele o encoraja a ser ousado em sua fé e a nao deixar
que o medo o impec¢a de cumprir sua Mmissao.

Reflexao

O medo ndo é um presente de Deus. E como receber um pacote na sua porta
gue vocé nao pediu e nao precisa aceitar. Deus nos deu outros presentes:
poder para agir, amor para cuidar dos outros e equilibrio para manter a calma.
Viver sem medo € aprender a usar 0s presentes certos que Deus ja nos deu.

Aplicacdo Pratica

¢ Diante de uma decisao, pergunte-se: 'Estou agindo por medo ou por poder,
amor e equilibrio?".

e Faca algo hoje que demonstre o poder de Deus em vocé, mesmo que seja
um pequeno passo de coragem.

e |embre-se de que o0 amor € o antidoto do medo; demonstre amor a
alguém hoje.

Oracao



Pai, obrigado porque o espirito de medo ndo vem de Ti. Ajuda-me a viver hoje
usando os presentes de poder, amor e equilibrio que me deste. Ameéem.
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